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En 1980, en los primeros tiempos del pontificado de Juan Pablo II, cuando el Papa 
inauguró los trabajos del Sínodo sobre la familia, dijo que «la familia es el objeto 
primordial de la evangelización y de la catequesis de la Iglesia, y es al mismo tiempo el 
sujeto indispensable e insustituible de ella: el sujeto creativo… que es precisamente la 
familia la que da la vida a la sociedad». Y añadió que todas las tareas de la familia se 
resumen en una fundamental: «salvaguardar y conservar al hombre»1  

En el mundo actual, inmersos en un decaimiento de la visión cristiana de la vida, es 
importante señalar que la concepción antropológica cristiana de la vida, el hombre y la 
familia, es perfectamente concordante con el conocimiento científico. En 2010, la revista 
The Ecologist dedicó un número especial a la Familia, y en la Editorial de su 
presentación afirmaba: «Una concepción ecológica de la familia nos llevaría a verla 
como un todo orgánico… En la medida en que una sociedad pierde sus estructuras 
tradicionales… ¿Cómo reintegrarnos a ese mundo natural si seguimos destruyendo la 
familia, que es el núcleo ecológico por excelencia de la especie humana? Ya sólo nos 
quedan, al menos en Occidente, familias cada vez más atomizadas y 
desestructuradas… La familia nos conecta con el pasado y nos recuerda que, sin 
presente, no hay futuro. Sin familias, sólo queda soledad, negocios y tristeza»2. 

En el momento actual parece agravarse el papel esencial de la familia al haberse 
intensificado el problema de las rupturas matrimoniales y al haberse extendido 
tecnologías contrarias a la vida, como lo son todo lo que se deriva de la fecundación «in 
vitro», la instrumentalización, selección y eliminación de los «embriones humanos, la 
generalización del uso de anticonceptivos, de la píldora del día después, de las píldoras 
abortivas y el acrecentamiento del propio aborto, legalizado ya en muchos países hasta 
llegar a convertirse en un derecho de la mujer. Se ha llegado a poner en tela de juicio el 
bien de la familia, hasta el punto de contraponer otros modelos, calificando de forma 
peyorativa de «tradicional» a la «familia natural» y proponiendo al mismo nivel las 
uniones de personas del mismo sexo y otros «estilos de vida», que excluyen el 
compromiso y la fidelidad conyugal.  

La respuesta de la Iglesia a las amenazas a la familia fue la exhortación apostótica 
de Juan Pablo II Familiaris Consortio, que fue aprobada en 1981. Esta exhortación 

                                                            
1 L'Osservatore Romano, edición en lengua española, 5 de octubre de 1980, p. 1. 
2 The Ecologist para España y Latinoamérica. Editorial, 1 octubre 2010 - 
http://www.theecologist.net/files/articulos/43_editorial.asp 
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insiste en los beneficios del matrimonio cristiano para la propia sociedad civil, que 
debería reconocer sus valores, y en particular el de ser una célula viva de la sociedad, 
núcleo de educación y formación, núcleo para enseñar a los hijos a vivir el amor mutuo y 
respetar la vida y el lugar natural en el que el hombre viene a la vida y aprende a ser 
humano, frente al individualismo y la pérdida de los valores morales reinante y en 
especial la pérdida de respeto a la vida de los concebidos no nacidos. 

La Familiaris Consortio fue pronto difundida entre todas las diócesis de Europa, con 
la creación de múltiples comités, comisiones o servicios para la pastoral familiar 
establecidos por las Conferencias episcopales de los distintos países. El papa Juan-
Pablo II afirmó en la Familiaris Consortio: «Familia, sé lo que eres»3, y hace diez años, 
con ocasión de la celebración de su vigésimo aniversario añadió: «Familia, cree en lo 
que eres; cree en tu vocación a ser signo luminoso del amor de Dios»4.  

La familia es el entorno inmediato en que cada persona crece en lo que le es más 
genuino al ser humano, su formación intelectual y moral. La familia, puede y debe 
considerarse a la vez que célula de la sociedad, una «iglesia en miniatura». Es decir una 
«iglesia doméstica», según la afortunada expresión de la Familiaris Consortio5. El lugar 
en el que el bautizado es llamado a la primera experiencia de comunión en la fe, en el 
amor y en el servicio a los demás.  Familiaris consortio supone una concepción desde la 
Iglesia de la importancia de la familia para los cónyuges, los hijos y la sociedad, un bien 
común universal, que humaniza a la sociedad, que ha de desarrollarse a través de las 
iglesias locales, 

Diez años después de la publicación de Familiaris Consortio, nació el Consejo 
Pontificio para la Familia, con el fin de aportar los recursos espirituales enraizados en la 
gracia sacramental del matrimonio, e impulsar iniciativas para el desarrollo humano, 
cultural y social que ayudasen a la familia a convertirse en centro y encrucijada de la 
vida eclesial y social. Bajo su impulso se han instituido los Encuentros Mundiales de las 
Familias, que, con su celebración en Milán en junio de 2012, cumplirán su séptima 
edición. 

Durante los últimos treinta años el impulso dado a favor de la familia por las 
Conferencias episcopales, las diócesis, las parroquias y los movimientos apostólicos en 
Europa han sido notables. Fuimos testigos de muchas iniciativas en el Congreso 
Internacional «La Familia sujeto de Evangelización», de Noviembre de 2010. En este 
sentido es satisfactorio constatar los avances del Pontificio Consejo para la Familia de 
crear el «Vademécum para la preparación al matrimonio y para la formación permanente 
de los cónyuges», que Dios mediante servirá de instrumento eficaz para ayudar a la 
pastoral familiar en los próximos años.  

En esta exposición sobre la recepción de la Familiaris Consortio en las iglesias 
locales de los países europeos, haré un breve resumen de la situación de estas 
iniciativas en los países que mejor conozco, sin tratar de ser exhaustivo y siendo 
consciente de la existencia de muchas otras realidades que me son desconocidas. En la 

                                                            
3 Juan Pablo II. Exhortación apostólica sobre la misión de la familia en el mundo actual, Familiaris Consortio,(1981), 
17. 
4 Mensaje Con vivo complacimiento, al Cardenal Camillo Ruini, Presidente de la Conferencia Episcopal Italiana, con 
ocasión del XX Aniversario de la Familiaris Consortio, 15 octubre 2001: 
http://www.enchiridionfamiliae.com/resultados.php?cmd=search&words=ya%20no%20estructuradas%20sobre%20lo
s%20valores%20religiosos%20sino&_pagi_pg=858 
5 Juan Pablo II. Exhortación apostólica sobre la misión de la familia en el mundo actual, Familiaris Consortio,(1981), 
21. 
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presentación que sigue me referiré a cuatro áreas concretas que han recibido los frutos 
de la Familiaris Consortio: Pastoral, Asistencial, Formativa y Asociativa 

1.- En el área de la Pastoral, las diferentes Conferencias episcopales de los países 
europeos han contribuido de modo desigual a la reflexión sobre el matrimonio y la 
familia, con importantes iniciativas y la aprobación de documentos importantes.  

En Italia, en julio de 1993, la Conferenza episcopale italiana elaboró el «Direttorio di 
Pastoral Familiare per la Chiesa en Italia», que supuso una respuesta a la Familiaris 
Consortio, En palabras del Papa Juan Pablo II: «El Directorio, asume el significado de un 
nuevo testimonio del amor y del interés con el que la Iglesia sigue el matrimonio y la 
familia, comprometiéndose a defender este ‘lugar primario de la ‘Humanización’ de la 
persona y de la sociedad’ contra las numerosas y graves amenazas que hoy se ciernen 
sobre él»6.  

La Conferencia Episcopal Española publicó la instrucción pastoral «La familia, 
santuario de la vida y esperanza de la sociedad» (2001)7 cuyo contenido se desarrolló 
en el «Directorio de la Pastoral Familiar de la Iglesia en España» (2003)8. En su 
tratamiento inicial primó la preocupación por la preparación al matrimonio, a lo que se 
añadió después la «defensa de la vida», creándose en el seno de la Conferencia 
Episcopal Española la subcomisión de familia y vida. Producto de esta preocupación y 
del impulso que tomó fue la adopción de una «semana por la familia», la «jornada de la 
familia» y la «semana por la vida», que se celebran en distintos momentos a lo largo del 
año. 

De acuerdo con estos directorios la parroquia desempeña un papel específico en la 
pastoral familiar, por ser el lugar más cercano a las familias y sus necesidades y el lugar 
idóneo para prestar una atención más directa y eficaz. Es el lugar propio de la 
celebración de los sacramentos y de los acontecimientos familiares en los que se hace 
presente de modo peculiar la Iglesia en la familia: «cada Iglesia local y, en concreto, 
cada comunidad parroquial debe tomar conciencia más viva de la gracia y de la 
responsabilidad que recibe del Señor, en orden a la promoción de la pastoral familiar»9.  

Francia, por iniciativa del Conseil épiscopal Famille et Société vive este año 2011, 
el año de la Familia: «une année pour valoriser la famille»,.  

También la Confederación de la Conferencias Episcopales de los Países de la 
Comunidad Europea (COMECE), ha hecho unas importantes aportaciones, con los 
documentos «Argumento para una estrategia europea para la familia» (2005) y «Una 
estrategia familiar para la Unión Europea. Animar la Unión a hacer de la familia una 
prioridad» (2004) 

A pesar de esto, quedan pendientes los directorios en numerosos países europeos. 
Por otra parte, será conveniente que las conferencias episcopales acojan y promuevan 
el Vademécum para la preparación de la familia, con un especial énfasis en la etapa 

                                                            
6 Juan Pablo II. Discurso a las familias: la familia, lugar privilegiado del anuncio evangelico.  
7 «La familia, santuario de la vida y esperanza de la sociedad» - LXXI Asamblea Plenaria de la Conferencia 
Episcopal Española 27 de Abril de 2001. 
8 «Directorio de la Pastoral Familiar de la Iglesia en España». LXXXI Asamblea Plenaria de la Conferencia 
Episcopal Española. 21 de noviembre de 2003 
9  «Directorio de la Pastoral Familiar de la Iglesia en España». LXXXI Asamblea Plenaria de la Conferencia 
Episcopal Española. 21 de noviembre de 2003, n. 266. 
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próxima y en particular en la implantación de cursos de monitores de los métodos 
naturales de planificación familiar. 

2.- En el área Asistencial, la demanda de servicios profesionales de orientación y apoyo 
a la familia ha ido aumentando en toda Europa tras la publicación de la Familiaris 
Consortio y bajo los auspicios de las diferentes conferencias episcopales.  

En España, se han creado y desarrollado las «Delegaciones Diocesanas de 
Pastoral Familiar» y los «Centros de Orientación Familiar» 

La Delegación Diocesana de Pastoral Familiar, ahora también de Pastoral Familiar 
y de la vida, están compuestas por varios matrimonios y un sacerdote. Entre sus 
objetivos, incluye la preparación de agentes de pastoral familiar y el asesoramiento a las 
parroquias en los casos de necesidad de asistencia a la familia, a través de los Centros 
de Orientación Familiar, conocidos como COF en España, y que, de forma semejante, 
se han organizado en otros países europeos (Alemania, Austria, Bélgica, España, 
Francia, Italia, Suiza).  

Un COF es un centro diocesano, integrado por un equipo de profesionales, 
voluntarios cristianos, entre los que hay psicólogos, orientadores de familia, médicos, 
sacerdotes, abogados y monitores de métodos naturales de planificación familiar. Su 
objetivo es la orientación, promoción y desarrollo de la familia en todos los momentos de 
su existencia, así como la defensa de la vida humana. Llevan a cabo un trabajo de 
asesoramiento, consulta, terapia y prevención a nivel personal, matrimonial y familiar en 
situaciones de dificultad o en crisis relacional. Los COF están dedicados a atender todos 
los problemas de la familia, incluida la educación de los hijos, la educación afectivo-
sexual, la relación entre padres e hijos, los casos de ruptura del matrimonio y el aborto y 
sus consecuencias. En España se ha incorporado el Proyecto Raquel, que se dedica a 
atender los casos del llamado síndrome postaborto. Para los casos de ruptura y divorcio 
los COF trabajan en conexión con las vicarias judiciales. En España, las estadísticas, 
consultadas en diversos COF indican que el 70% de los matrimonios que acuden con 
dificultades relacionales, resuelven en forma favorable los conflictos. 

Entran también dentro de este capítulo asistencial las iniciativas de asociaciones e 
instituciones seculares pro-vida, como el Instituto Secular de las Cruzadas Evangélicas, 
de origen confesional y otros de carácter aconfesional y apolítico pero de inspiración 
católica, como el Foro de la Familia, Red Madre, Provida y muchas organizaciones que 
se dedican al apoyo a la maternidad y defensa de la vida, extendidas por diversos 
países europeos y con una especial implantación en Italia y en España.  

3.- En el área Formativa se han desarrollo múltiples iniciativas a todos los niveles, 
desde las parroquias a las Instituciones universitarias y académicas superiores. 

En el primer nivel, las parroquias, se organizan cursos, escuelas de padres, 
conferencias y grupos de trabajo sobre los principales documentos de la Iglesia 
relacionados con la familia y la vida, temas de bioética, etc. Tienen una gran acogida en 
las parroquias que desean ofrecer este gran bien a sus feligreses 

El segundo nivel formativo está dirigido a los agentes de pastoral familiar. Sus 
objetivos se realizan mediante la organización de cursos y conferencias impartidas por 
expertos teólogos, médicos, psiquiatras, científicos, etc., sobre cuestiones actuales de 
interés en la pastoral familiar y mediante la creación de escuelas en Iglesias locales. Se 
ofrece en estos cursos programas de formación en las distintas dimensiones del 
matrimonio y la familia: la antropológica, la teológico-moral, la pastoral y la 
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psicopedagógica, con el fin de contribuir a una sólida preparación a quienes han de 
asistir y acompañar en el crecimiento espiritual a las familias 

El escalón formativo superior se refiere al Académico. Está dirigido a profesionales 
formados que desean ampliar su formación a un nivel superior o universitario en temas 
relacionados con el matrimonio, la familia y la vida. Citaremos en primer lugar el Instituto 
Pontificio Juan Pablo II para Estudios sobre el Matrimonio y la Familia, creado por 
iniciativa del Papa Juan Pablo II en la Pontificia Universidad Lateranense de Roma, que 
hoy tiene sedes también en España y que ofrece distintos programas de formación. Tuvo 
sus precedentes en la oferta de cursos sobre ciencias del matrimonio y la Familia, 
impulsados por el propio Papa Juan Pablo II en Polonia. La experiencia de este Instituto 
en Italia y España ha sido excelente, Es de desear su extensión a otros países europeos 
que, en general, muestran un déficit en estudios sobre la familia y la vida, en contraste 
con el desarrollo de cátedras, cursos y enseñanzas universitarias no vinculadas a la 
Iglesia, de corte laicista y más próximos a la ideología de género. 

En Italia hay que mencionar el Centro di Ateneo di Bioetica "Agostino Gemelli", que 
se creó en 1985 próximo a la Facultad de Medicina y de Cirugía en la sede de Roma de 
la Universidad Católica, con una subsede en Milán desde 1997. En este centro se 
promueven actividades de investigación, cursos de formación, conferencias, 
convenciones y encuentros sobre temas de bioética.  

También me gustaría mencionar otros cursos y másteres vinculados a 
universidades de la Iglesia o incluso públicas, como algunos que se han desarrollado en 
España: El Instituto Universitario de la Familia, de la Universidad Pontificia de Comillas, 
el Curso de Pastoral Familiar de la Facultad de San Dámaso en la Diócesis de Madrid. 
El Máster Universitario en Matrimonio y Familia de la Universidad de Navarra, los 
Estudios Universitarios sobre la Familia, que dirige el Prof. Tomás Melendo, consultor de 
este pontificio consejo para la familia, en la universidad de Málaga etc.  

4.- En el aspecto Asociativo, hay iniciativas desde las parroquias a los movimientos y 
asociaciones nacionales e internacionales. 

A nivel parroquial, las Conferencias Episcopales Italiana y la Española han 
impulsado, a través del Directorio de Pastoral Familiar, la creación de grupos de 
matrimonios encargados de atender a los distintos momentos de la pastoral familiar, 
contando con la presencia de un sacerdote. Se trata de equipos de acogida vinculados a 
las parroquias compuestos por matrimonios, que puedan ayudar a las familias nuevas a 
integrarse en la vida de la comunidad eclesial.  

Las asociaciones y movimientos, pueden realizar una labor importante en los 
momentos en que en una parroquia o una realidad eclesial concreta encuentra 
dificultades para crear o mantener grupos de apoyo a la familia. Se podrían citar muchas 
asociaciones relacionadas con la ayuda a la familia.  

Así, en Francia se han creado numerosas asociaciones, que atienden a las 
diferentes etapas del itinerario familiar. Entre ellas: Le CLER amour et famille, cuyos 
miembros proponen una visión positiva del hombre, del amor humano y de la sexualidad; 
Los Centres de préparation au mariage (CPM), que procuran un seguimiento a los 
jóvenes en su preparación al sacramento del matrimonio. Espérance et vie, un 
movimiento cristiano para los primeros años de noviazgo. Vivre et aimer.- Un movimiento 
francés de la pastoral familiar católica que propone fines de semana de reflexión para 
vivir mejor la relación con los demás y con Dios. Communion Notre-Dame de l'Alliance 
(CNDA), que reúne a hombres y mujeres implicados en un matrimonio sacramental y 
que viven solos, como consecuencia de una separación o de un divorcio, y siguen un 
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camino de fidelidad, perdón y esperanza en la fe de Cristo y la amistad fraternal. De 
origen francés son también los Équipes Notre-Dame (END), un movimiento católico 
internacional que vive la espiritualidad del matrimonio y la familia, que trata de 
profundizar en el sacramento del matrimonio mediante el diálogo conyugal y la unión de 
los corazones y de los espíritus, por medio de la oración diaria en común y también 
mediante la fijación de unos puntos de esfuerzo y una regla de vida, y trata de verter su 
espiritualidad en el ámbito laboral de los cónyuges. 

Es de reseñar la labor de la National Association of Catholic Families En Inglaterra 
y Gales. Se trata de una asociación de familias católicas que se fundamenta en el 
Catecismo de la Iglesia Católica, la Familiaris Consortio, la Carta de los derechos de la 
familia de la Santa Sede y la encíclica Humanae Vitae del Papa Pablo VI. 

Otras iniciativas de especial importancia, que están ayudando especialmente a la 
familia cristiana y el matrimonio serían, entre otros:  

El Movimiento de los Focolares, nació en Trento en 1943 gracias a la iniciativa y el 
empuje de Chiara Lubich (1920-2008) y en poco más de 60 años, posee más de 2 
millones de seguidores y está presente en todo el mundo. En Europa en 31. En 1967 se 
creó una rama denominada Familias Nuevas, que lleva a cabo actividades formativas 
para la familia y de acompañamiento para los novios y proporcionan una atención 
especial a las parejas en crisis, los viudos, los separados y a las parejas con situaciones 
irregulares.  

El Movimento Schönstatt, fundado en 1914 por el Padre José Kentenich (1885-
1968) y hoy está presente en más de 110 países. A pesar de su antigüedad ha sido 
permanentemente renovado y bajo el impulso de la Familiaris Consortio se creó 
recientemente el Schönstatt Institute of Families, que fue presentado en el Congreso de 
la Familia Sujeto de Evangelización del año pasado. Su característica más específica es 
la de colocar la imagen de la Virgen María en el hogar, vivir en la familia como una 
«iglesia en miniatura», una «iglesia doméstica», un lugar de encuentro, reflexión y 
diálogo de los padres e hijos en una atmósfera de espiritualidad y oración familiar y para 
el ofrecimiento de todos los quehaceres diarios, en presencia de la Virgen María. 

Otro importante movimiento que está realizando una gran labor en la dirección de 
Familiaris Consortio es El Camino Neocatecumenal, que fue creado a principios de los 
años sesenta en Madrid, por Kiko Argüello, y está presente hoy en todos los continentes, 
en más de 900 diócesis, unas 40.000 comunidades y 6.000 parroquias. Promueve una 
nueva cultura de la familia, abierta a la vida, promoviendo la participación de los hijos en 
el camino de la fe en una celebración doméstica, con el fin de ayudar a restaurar el tejido 
social. 

Finalmente me gustaría mencionar a los Equipos Itinerantes de Pastoral Familiar 
(E.I.PA.F.), una iniciativa que sintetiza los aspectos pastoral, formativo y asociativo y que 
fue presentada en el Congreso de la Familia Sujeto de Evangelización del año pasado. 
Se trata de la iniciativa de un matrimonio español, José María Martínez Checa y Elvira 
de los Ángeles Sánchez-Migallón, que nació en 2002, y que promueve la formación de 
equipos de naturaleza itinerante, constituidos por seglares, procedentes de distintos 
carismas y movimientos de la Iglesia, que unidos, responden a la necesidad urgente de 
colaborar para dinamizar el funcionamiento de la Pastoral Familiar en las parroquias, 
como medio eficaz de evangelizar la familia, cubriendo sus necesidades de formación y 
espiritualidad y pasando el testigo de la fe a otras familias. Es una organización que 
recibió la aprobación de su carta fundacional en mayo de 2006, por el papa Benedicto 
XVI. En los siete años de su existencia los EIPAF son ya una realidad en más de 20 
diócesis españolas y sigue creciendo con gran dinamismo.  

6 
 



7 
 

Roma, 29 de noviembre de 2011 


