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Nella prospettiva di una psicologia relazionale, gli autori mostrano le

potenzialita terapeutiche e umane del dono, della reciprocita e del perdono,
anche in un tempo di interminabile crisi come il nostro. Solo da un uomo

aperto al riconoscimento dell'altro possono scaturire sentimenti e comportamenti
adeguati a “ri-generare I'uomo”.

Il libro delinea i tratti essenziali della cura psicologica come donazione di senso

e presenta una inedita psicologia del riconoscimento e della reciprocita,

che nel dono e nel perdono, considerati abitualmente gesti inattuali e anzi inutili,
individua invece gli snodi fondamentali di una piena realizzazione di sé.
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Enrico Molinari & professore ordinario di Psicologia clinica presso I'Universita cattolica
del Sacro Cuore di Milano.

Pietro Andrea Cavaleri & didatta ordinario presso la Scuola di specializzazione in psicoterapia
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