MIEDZYNARODOWE WARSZTATY O MALZENSTWACH W KRYZYSIE

W dniach 16-19.X odbyly sie w domu ksigzy werbistow w Baranowiczach na Biatorusi
mi¢dzynarodowe warsztaty dla animatoréw Spotkan Matzenskich zatytulowane: ,,Malzenstwa
w kryzysie na Spotkaniach Matzenskich”. Uczestniczyto w nich 55 0s6b z osrodkéw Spotkan
Matzenskich z Biatorusi, Litwy, Lotwy, Polski 1 Ukrainy, a takze z stowarzyszenia Spotkania
Matzenskie Cerkwi Prawostawnej z Sankt Petersburga w Rosji. Celem warsztatow bylo
poglebienie przygotowania animatorow Spotkan Matzenskich do pracy z malzefistwami w
kryzysie podczas roznych form pracy tego stowarzyszenia.

Warsztaty prowadzili Irena i1 Jerzy Grzybowscy z Polski, zatozyciele Spotkan Matzenskich 1
ich dlugoletni liderzy. We wprowadzeniu podkreslili tozsamos$¢ animatorow Spotkan
Matzenskich jako osob, ktéore co prawda nie sg terapeutami, ale maja odpowiednie
przygotowanie do prowadzenia warsztatow rekolekcyjnych, w ktorych coraz czesciej
uczestniczg matzenstwa w kryzysie. Grzybowscy przedstawili sposob prowadzenia rozmowy
osobistej, telefonicznej lub mailowej z osobami przezywajacymi kryzys matzenski z
wykorzystaniem w tej rozmowie wiedzy z zakresu dialogu jako drogi duchowos$ci. Rozmowy
takie nie sg pracg scisle terapeutyczna, ale majg skutki terapeutyczne.

Podczas pracy w grupach uczestnicy warsztatow zapoznali si¢ z réznymi konkretnymi
sytuacjami malzenstw w kryzysie. Omawiano kompetencje animatorow i granice tych
kompetencji. Zwrocono uwage na kwestie towarzyszenia matzenstwom w kryzysie, a nie
doradzania rozwigzan, ani tym bardziej prob rozwigzywania za nich ich problemow.
Uczestnicy warsztatow zapoznali si¢ z podstawowymi uzaleznieniami z jakimi czgsto
zglaszaja si¢ matzenstwa na rekolekcje, na czym polega negatywny wpltyw na wi¢z matzenska
syndromu zachowan wyniesionych z rodzin dysfunkcyjnych, szczegolnie dzieci alkoholikow,
a takze wptywu depres;ji i seksoholizmu.

- W czasie tych warsztatow wazne dla mnie bylo przyjrzenie si¢ moim emocjom zwiqzanym z
kontaktem z malzenstwami w kryzysie — powiedzial na zakonczenie warsztatow Pawet,
animator z Minska Biatoruskiego i dodal: Przypomnialem sobie rézne swoje spotkania z
malzenstwami w kryzysie. Teraz, po tych warsztatach wiem, co mégtbym zrobi¢ lepie;.

— Ja zrozumiatam, Ze musze pilnowac¢ swoich spontanicznych reakcji, pokus odpowiedzenia
natychmiast. One musza by¢ bardziej przemyslane — dodata jego zona Lena.

- Ja zrozumiatem, Ze nie na wszystkie pytania osob przezywajqcych kryzys musze mie¢ od razu
gotowg odpowiedz — powiedzial o. Bronistaw, dominikanin pracujacy w Witebsku na
Biatorusi 1 dodat, ze dla niego bardzo wazne bylo tez wewngtrzne odblokowanie si¢ na
problemy uzaleznien iich wptywu na relacje w malzenstwie

- Nigdy nie wiemy z jakimi problemami spotkamy sie¢ na weekendzie rekolekcyjnym —
powiedziata Ania — animatorka Spotkan Matzenskich Cerkwi Prawostawnej — Otrzymatam tu
uniwersalne narzedzie do roznego rodzaju sytuacji. O. Aleksander, prawostawny kaptan z
Sankt Petersburga zauwazyl, ze Spotkania Matzenskie nie sg bezsilne wobec problemow
matzenstw w kryzysie, trzeba tylko zna¢ granice swoich kompetencji. Jego zona Ljubov
odkryta wigksza niz dotad potrzebe dbania o malzenstwa po rekolekcjach.

- Myslatem, ze tylko na naszych rekolekcjach zdarzajq sie takie trudne sytuacje — dodat jej
maz Anatolij — a tu si¢ okazalo, ze sq one na wszystkich rekolekcjach w tak wielu krajach.

- Te warsztaty dodaly mi odwagi do spotkan z matzenstwami w kryzysie — powiedziata Vira z
Greckokatolickiego Osrodka Spotkan Matzefskich we Lwowie na Ukrainie. Jej maz Zenyk
podkreslit coraz bardziej profesjonalny warsztat Spotkan Matzenskich.

- Wazne dla mnie bylo biblijne spojrzenie na nasza wiez z matzenstwami w kryzysie —
powiedziat Andrzej z Cerkwi Greckokatolickiej w Kijowie. Nawigzat w ten sposéb do
medytacji Ireny 1 Jerzego Grzybowskich, ktorzy ukazali Jezusa jako Tego, ktory zawsze
zauwazal cztowieka potrzebujgcego pomocy



- Wiele par chtopcow i dziewczgt boi sie zawrze¢ zwiqzek matzenski. Znaczna czesé z nich jest
w  glebokim kryzysie wiasnej osobowosci, wchodzi w doroste zZycie z obcigzeniami
wyniesionymi z domow rodzinnych — zauwazyt Aleksander z Minska. — Uswiadomienie sobie
tych problemow i sposobow przezwyciezania ich jest waznym zadaniem dla animatorow
Spotkan Maltzenskich, prowadzqcych Wieczory dla Zakochanych — dopowiedzial Jerzy
Grzybowski. Podkreslit tez, ze w pracy animatora wazna jest otwarto§¢ na drugiego
cztowieka, nie przyktadanie zadnych schematow. Wiedza jest potrzebna, ale ilo§¢ réznych
sytuacji, skomplikowanie drog ludzkich jest niepowtarzalne. Potrzebne jest zauwazenie
kazdego czlowieka, jako osoby, jako dziecka Bozego, zranionego, niczym 6w cztowiek na
drodze z Jerozolimy do Jerycha w przypowiesci Jezusa. — Wielu problemow nie widzimy, co
nie znaczy, ze ich nie ma. Wielu animatorow po raz pierwszy zapoznalo sie w czasie tych
warsztatéw z konkretnymi sytuacjami kryzysowymi. Swiadomos¢ powszechnosci tych sytuacji
pomoze im w lepszym wlasnym przygotowaniu do prowadzenia zarowno rekolekcji
matzenskich jak i przygotowania do sakramentu matzenstwa. Najwazniejsze jest jednak
dbanie o dialog przez animatorow we wilasnym matzenstwie, gdyz mamy by¢ swiadkami
dialogu, a nie nauczycielami — dodata Irena Grzybowska — Dla nas byly to nie tylko
warsztaty, ale prawdziwe rekolekcje, ktore ukazaly spojnos¢ psychologii komunikacji i
duchowosci — podsumowali spotkanie w Baranowiczach Daina 1 Uldis z Lotwy.

Wazna byla w czasie tych warsztatow wspolpraca animatorow katolickiego stowarzyszenia
Spotkania Malzenskie z analogicznym stowarzyszeniem Cerkwi Prawostawnej, ktore wtasnie
obchodzito pigciolecie swojego istnienia.

Spotkania Matzenskie sg migdzynarodowym katolickim stowarzyszeniem zatozonym w
Polsce w 1977/1978 ., zatwierdzonym przez Papieska Rade do Spraw Swieckich w 2009 r na
stale. Prowadza rekolekcje dla malzenstw oraz przygotowanie do malzenstwa w formie
zwanej Wieczorami dla Zakochanych. Wszystkie formy pracy Spotkan Malzenskich maja
charakter warsztatow. Pozwalajg one zrozumie¢ uczestnikom istot¢ sakramentu malzenstwa.
Charyzmatem Spotkan Matzenskich jest dar dialogu jako drogi duchowos$ci malzenskiej. W
Stowarzyszeniu opracowane zostaly teologiczne i psychologiczne podstawy tego dialogu.
Rekolekcje prowadzone przez Spotkania Matzenskie okazaly si¢ szczegdlnie owocne dla
matzenstw w kryzysie.

Warsztaty w Baranowiczach byly wazne takze z punktu widzenia wspotpracy pomiedzy
stowarzyszeniem katolickim 1 stowarzyszeniem Cerkwi prawostawnej Patriarchatu
Moskiewskiego.



